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  학부모님, 안녕하십니까? 각 가정에 건강과 행복이 가득하길 기원합니다.

 2,3학년 대상으로 시력 및 신체발달상황(키, 체중, 비만도 산출)을 측정하고자 합니다. 다음 사항을 

참고하여 소중한 자녀들의 건강관리에 많은 관심 부탁드립니다.

 

구분 시력검사 신체발달상황 측정

목적 적정한 시력 관리 건강한 적정 체중 관리

일정 2022 5. 12.(목) 7교시 5~6월 PAPS 측정시(체육시간)

장소 각 학급 체육관 등

검사기관 학교(교직원)

비용 무료

검사방법

• 공인시력표에 의한 검사

• 좌/우 나안시력 또는 교정시력

  -안경이나 교정렌즈 착용자는 

   착용상태에서 검사

  -교정시력 검사자는 나안시력 검

   사 생략

키, 체중 측정 후 

비만도(체질량지수) 산출

검사 결과 
안내

검사결과 좌/우 중 하나라도 0.7 이

하인 경우에만 안내-시력저하인 경

우 안과 검진 및 교정

검사결과를 바탕으로 체중이상(저

체중/과체중/비만) 대상으로 결과 

안내-적정 체중 관리

검사시 학교 
준비사항

학생들이 마스크 착용, 거리두기, 손씻기 등 개인위생수칙을 준수하면

서 질서정연하게 진행되도록 지도 

2022년 5월 9일
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